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An alle ISHA-Danträgerinnen und Danträger        
  
 

Hamburg, 3.1.2012 

 

 
Die Neugestaltung der Kyosanim-Lehrgänge 

 

Liebe Danträgerinnen und Danträger,  

 

wie die meisten von euch schon gehört haben, wird sich ab diesem Jahr 2012 der Kyosanimlehrgang 
ein wenig ändern. Die Änderungen sind aus der Auswertung eurer Lehrgangsberichte und weiterer 
Diskussionen dazu entstanden. 
 
Neu sind ab dem nächsten Lehrgang in Tübingen folgende Dinge: 

 

• Es wird auf jedem Lehrgang eine 2 - 3 stündige 1. Hilfe-Einheit geben. Darin werden die 
wichtigsten schulmedizinischen Umgangsweisen mit einer Unfall-Situation im Dojang unterrichtet. 
Damit entfällt die Notwendigkeit einen externen 1. Hilfe-Kurs bei uns nachzuweisen.  
Ergänzt wird diese Einheit von einer Unterrichtseinheit von Sonsanim zum Thema "1. Hilfe aus 
östlicher Sicht". 

• Der theoretische Teil wird in zwei Teile aufgeteilt. Bei jedem Lehrgang wird nur einer von beiden 
gemeinsam besprochen (siehe unten stehende Tabelle) 

• Der praktische Teil wird in drei Teile unterteilt (Cho Kup, Jung Kup, Ko-Kup) und es wird pro 
Lehrgang ebensfalls nur 1 von dreien unterrichtet (siehe unten stehende Tabelle) 

• Neu dazu kommen wird eine Einheit in Arbeitsgruppen in denen vorgegebene Themen 
gemeinsam ausgetauscht und diskutiert werden können. 

• Zum Neu-Erwerb einer Kyosanim-Lizenz sind zukünftig zwei Lehrgänge und ein Bericht nötig. Mit 
den beiden Lehrgängen soll der Theorieteil komplett abgedeckt werden. Zur Verlängerung reicht 
nach wie vor ein Lehrgang. 

• Es wird zwei verschiedene Lehrgangsberichte geben: einen ausführlicheren zum Neu-Erwerb 
der Kyosanim-Lizenz und einen kürzeren für die Verlängerung.  

 

 

 

 

 

 



 

Für eure Planung findet ihr in der nachstehenden Tabelle die Unterrichtsinhalte der nächsten 
Lehrgänge:  
 Frühjahr 

Tübingen 
2012 

Herbst HH 
2012 

Frühjahr 
Tübingen 
2013 

Herbst HH 
2013 

Frühjahr 
Tübingen 
2014 

Herbst HH 
2014 

Theorie 
 
 

Teil 1 Teil 1 Teil 2 Teil 2 Teil 1 Teil 1 

Praxis 
 
 

Cho Kup Jung Kup Ko Kup Cho Kup Jung Kup Ko Kup 

 

 

Solltet ihr Fragen haben, wendet euch gerne an Uwe Bujack oder Ruth Arens. Ihr erreicht uns unter 
folgender Emailadresse: licence@shinsonhapkido.org 
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